
Temat: "Moje emocje" 

(19.05.2020r.) 

grupa: 3, 4 - latki 

 
Witam serdecznie! 

 

1. Proszę, aby Rodzic przeczytał dziecku wiersz J. Brzechwy pt. "Psie smutki", 

a następnie wspólnie spróbujcie odpowiedzieć na poniższe pytania. 

Psie smutki  J. Brzechwa 

Na brzegu błękitnej rzeczki 

Mieszkają małe smuteczki. 

Ten pierwszy jest z tego powodu, 

Że nie wolno wchodzić do ogrodu. 

Drugi - że woda nie chce być sucha, 

Trzeci - że mucha wleciała do ucha, 

A jeszcze, że kot musi drapać, 

Że kura nie daje się złapać, 

Że nie można gryźć w nogę sąsiada 

I że z nieba kiełbasa nie spada. 

A ostatni smuteczek jest o to, 

Że człowiek jedzie, a piesek musi biec piechotą. 

Lecz wystarczy pieskowi dać mleczko 

I już nie ma smuteczków nad rzeczką. 



Pytania:  

- O czym był wiersz?  

- Jakie emocje towarzyszą pieskowi?  

- Dlaczego piesek jest smutny?  

- Co to znaczy czuć się smutnym?  

- Jak można zmienić swój nastrój?  

2. „Dokończ zdanie” : 

• Jestem zły(a), gdy…  

• Cieszę się, gdy…  

• Jestem smutny(a), gdy …  

• Jestem zdziwiony(a), gdy …  

3. „Odzwierciedlenie uczuć” – zabawa dydaktyczna.  

Rodzic mówi do dziecka: pokaż jak się czujesz, gdy:  

• rodzice cię chwalą,  

• ktoś sprawi ci przykrość,  

• jesteś głodny,  

• dostaniesz prezent,  

• ktoś przyłapie cię na kłamstwie,  

• boli cię ząb,   

• boisz się dużego psa, 

• teraz.  

4. „Jak się czuje miś?” 

https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g  

Przedszkolak słucha piosenki, wykonuje dowolny taniec oraz próbuje zaśpiewać :) 
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5. „Zegar emocji” - należy zrobić minę wskazaną przez wskazówkę zegara. 

 

 



 6. Przedszkolaku, na poniższych twarzach dzieci dorysuj brakujące elementy.   

 

 

 



 

 

 

 

Pozdrawiam serdecznie  

Natalia Wnęk :) 


