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grupa: 3, 4 - latki

Drodzy Rodzice!

Nic tak nie zaciekawi dziecka nauka jak eksperymenty, aktywno$ci oparte na zmystach lub
tajemnicze zabawy. Dlatego dzi$ prosta i zmystowa propozycja dla przedszkolakow, ktora
rozwija zdolno$¢ koncentracji, wycisza i odprgza. Proponowane zabawy sg tatwe do zrobienia
w warunkach domowych i1 zawsze dostarczajg wielu emoc;ji ;).

Oto kilka pomystow:

""Sypka tablica**

Na duzej tacy lub kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe maki, kaszy manny lub butki
tarte] — i tabliczka gotowa. Na ciemniejszym tle kreslone przez dziecko znaki beda lepiej
widoczne, co z pewnoscia zacheci je do dalszej zabawy. Sypka tabliczke $ciera si¢ jednym
ruchem r¢ki, a powierzchni¢ mozna wyréwnaé dosypujac odrobing maki lub kaszy. Bardzo
prosta i tania zabawa, ktora z pewnos$cia spodoba si¢ matym dzieciom.




"Zelowy woreczek z koralikami"

Do zabawy potrzebny jest: strunowy woreczek, zel do wtosow, rézne kulki i koraliki, oraz
tasma np. izolacyjna. Na woreczku za pomoca tasmy wyklejamy kwadrat, prostokat, koto
i trojkat. Do $rodka wrzucamy 16 koralikow po cztery z kazdego rodzaju tak, aby mozna byto
je podzieli¢ na cztery zbiory.

Woreczek wypeliony Zelem mozna przyklei¢ do okna, dzigki czemu zabawa bedzie bardziej
atrakcyjna, bo przenikajace swiatlo bedzie dodawato zabawie pewnej magii. Nasze figury to
cztery zbiory, zadaniem dzieci jest umieszczenie w kazdym zbiorze 4 takich samych
koralikoéw. Przesuwanie koralikoéw do kolejnych zbioréw, to doskonaly trening matych
paluszkow 1 catkiem mite uczucie dotykowe. Kolejne zadania mozna formutowaé
nastepujaco:

-umiesci¢ w kazdym zbiorze cztery rézne od siebie koraliki;
-umies$¢ wszystkie koraliki w zottym kwadracie;

-przenie$ 8 koralikow do trojkata i 8 do kota;

-umie$¢ rézowe koralki w zielonym zbiorze.




"Co jest w butelce?"

Potrzebujemy kilku nieprzezroczystych butelek, najlepiej plastikowych. Doskonale
sprawdzaja si¢ takie po jogurtach pitnych. Do kazdej butelki wkladamy tajemnicze
przedmioty np. makaron, szyszki, piorka, fasolg, groch, kamyczki, muszelki, sianko,
klamerki, kredki, wstazeczki, worek foliowy, orzechy itp., warto uzy¢ przedmiotéw
szeleszczacych 1 o rdznej strukturze. Ukladamy Ilub ustawiamy przed dzieckiem
przygotowane wczesniej butelki z ciekawymi przedmiotami. Zach¢camy do zagladania,
potrzasania, pokazujemy jak otworzy¢ 1 omawiamy wspolnie co jest w danej butelce.
Pokazujemy, ze co$ grzechocze jest zimne lub ciepte, ze szelesci lub taskocze. Dmuchamy na
piorko pokazujac jak lata lub upuszczamy szyszke demonstrujac jak spada.

Zakrecanie i otwieranie butelek to doskonate ¢wiczenie malej motoryki dtoni.

Dzieci potrzasajac tajemnicze butelki staraja si¢ odgadywaé po roznych odglosach co moze
by¢ ukryte w $rodku. Wczesniej oczywiscie zapoznajemy dzieci z zawarto$cig
i odpowiadajacym mu dzwickiem.

Ogladamy z dzie¢mi wszystkie butelki 1 ukladamy po kolei starajac si¢ zapamigta¢ co byto
w kazdej z butelek. Nastepnie pytamy dziecko w ktorej butelce byly koraliki lub muszelki.
Zadaniem malucha jest odtworzenie w pamigci zawarto$ci butelek 1 proba odnalezienia jak
najszybciej tej wlasciweyj.




"Dziurawa wieza'"

Z rolek mozna zrobi¢ mnostwo ciekawych prac plastycznych. Do stworzenia nowej zabawki
uzywamy duzej sztywnej kartonowej rolki. Za pomocg Srubokretu robimy w rolce kilkanascie
dziur na wylot. Do zabawy potrzebujemy jeszcze zestaw kolorowych drewnianych kredek.
Zabawa polega na umieszczeniu wszystkich kredek w dziurawej wiezy. Dodatkowo mozemy
wykonywa¢ to zadanie na czas lub oznaczy¢ otwory odpowiednimi kolorami kredek. W ten
sposob przedszkolak dopasowuje kredki nie tylko do otworow, ale rowniez do odpowiednio
pasujacych kolorow. W trakcie takiej aktywnosci dziecko uczy si¢ skupienia uwagi,
koncentracji na zadaniu, trenuje malg motoryke czyli sprawno$¢ dtoni i palcow. Niewatpliwie
zaletg naszej zabawki jest rowniez trening prawidtowego uchwytu kredki.




"Piankolina™

Nasze pociechy najlepiej rozwijaja si¢ poprzez integracj¢ sensoryczng czyli poznawanie
swiata wielozmystowo. Wszelkiego rodzaju masy plastyczne dostarczaja wielu doznan
i $wietnie oddzialuja na dziecigcg wyobraznie. Jesli nasz maluch dodatkowo moze takg mase
stworzy¢ samodzielnie zabawa jest jeszcze bardziej udana. Zabawy z masami plastycznymi
takimi jak piankolina, ciastolina czy piasek kinetyczny zachgcaja dzieci do wachania,
dotykania, obserwowania 1 poznawania $wiata wokot za pomoca zmystow. Dziecko w ten
sposdb poznaje nie tylko siebie, ale réwniez zjawiska zachodzgce wokot, to doskonaty
pomyst na oderwanie dziecka od telewizora czy komputera.

Z piankoliny mozemy tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywac skarby, bawic si¢
autkami czy ludzikami, odciska¢ dlonie, a nawet pisaé literki za pomoca wykalaczki. Jesli
biala puszysta masa nam si¢ znudzi mozemy doda¢ do niej odrobine barwnikow
spozywczych, a nawet brokatu. Zabawa w barwienie i obserwowanie jak kolorowa masa
miesza si¢ razem, dostarcza dodatkowych bodZzcow 1 urozmaica zabawe na dtuzej. Mozliwos¢
mieszania réznych produktow zawsze dostarcza dzieciom wiele emocji i radosci, bo dzigki
temu zaspokajamy ich potrzeb¢ odkrywania i do§wiadczania $wiata wokot.

Czego potrzebujesz?

Przepis na Piankoling jest bardzo latwy: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki
do golenia oraz odrobin¢ ptynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego.

Zabawy te mozna modyfikowa¢ na rdzne sposoby oraz dopasowywac do tego co posiadamy
w domu. Najwazniejsze jest, aby nasze dziecko $wietnie si¢ bawilo!

Pozdrawiam Natalia Wnek :)



